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A preocupacdo com a saude sexual dos adolescentes e o fato da escola ser um dos
locais mais propicios para o trabalho preventivo motivou a realizacdo do projeto
“Orientacdo sexual nas escolas da cidade de Jodo Pessoa-PB: conscientizagdo como
ferramenta de promog¢do de saude” com o objetivo de oferecer uma educagao de
gualidade, visando a prevencdo das doencas e/ou comportamentos de riscos
relacionados a sexualidade. Trata-se de um estudo descritvo com abordagem
guantitativa, que objetivou conhecer a percepcao dos adolescentes a cerca das agdes de
orientacdo sexual realizadas em uma escola publica municipal da cidade de Jodo Pessoa-
PB e identificar fragilidades e potencialidades das a¢cdes. Foram realizadas intervencdes
no 8° A, 9° A e 9° B, objetivando desenvolver acdes educativas para promover a saude
sexual e reprodutiva, visando orientar e tirar dividas sobre sexualidade, sexo, reproducao
e anatomofisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino. Para tanto, aplicou-se
um pré-teste na primeira intervencao para que fosse mensurado o nivel de conhecimento
das turmas sobre alguns dos temas que seriam abordados. Durante as intervencdes 0s
adolescentes foram participativos e interagiram em todo processo. ApOs as intervencoes
foram aplicados pés-testes para avaliacdo e analise dos conhecimentos adquiridos pés
acoes. Tanto o pré quanto o pods-teste apresentaram a seguinte estrutura para
preenchimento do estudante: iniciais do nome, idade, género e turma, com as
determinadas questdes:

I. Coloque F, se o 6rgéo for feminino; M, se for masculino; NS, se vocé nao sabe:

Trompas de Falopio ( ) Ovario ( ) Testiculo ( )
Canais Deferentes ( ) Utero () Prostata ()
Vesiculas seminais ( ) Epididimo ( ) Vagina ()

Il. Escreva V ou F conforme verdadeira ou falsa a sentenca:

( ) Quanto maior o pénis, maior a satisfacao sexual feminina.

( ) A eliminacdo involuntaria de esperma durante o sono (polugdo noturna) € um
acontecimento normal.

( ) A masturbacéo exagerada pode causar espinhas ou até mesmo afinar o pénis.

lll. Os espermatozoides séo produzidos:

a) Na vesicula seminal b) Na prostata

c¢) No testiculo d) No canal deferente

No que tange aos resultados, verificamos que houve um aumento expressivo do nimero
de acertos ap0s a intervencao versando sobre as questdes do pré-teste. Verificou-se a
importancia do didlogo e de ac¢des educativas que propiciem aos adolescentes momentos
de discusséo, levando-os a refletirem e se posicionarem criticamente frente a realidade
social e cultural e que contribuam para que esta geracdo possa exercer sua sexualidade
de modo responsavel. Para os extensionistas 0s ganhos estdo nas experiéncias, na troca
de conhecimentos e no desenvolvimento pessoal e profissional.
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