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A preocupação com a saúde sexual dos adolescentes e o fato da escola ser um dos 
locais mais propícios para o trabalho preventivo motivou a realização do projeto 
“Orientação sexual nas escolas da cidade de João Pessoa-PB: conscientização como 
ferramenta de promoção de saúde” com o objetivo de oferecer uma educação de 
qualidade, visando a prevenção das doenças e/ou comportamentos de riscos 
relacionados à sexualidade. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem 
quantitativa, que objetivou conhecer a percepção dos adolescentes a cerca das ações de 
orientação sexual realizadas em uma escola pública municipal da cidade de João Pessoa-
PB e identificar fragilidades e potencialidades das ações. Foram realizadas intervenções 
no 8° A, 9° A e 9° B, objetivando desenvolver ações educativas para promover a saúde 
sexual e reprodutiva, visando orientar e tirar dúvidas sobre sexualidade, sexo, reprodução 
e anatomofisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino. Para tanto, aplicou-se 
um pré-teste na primeira intervenção para que fosse mensurado o nível de conhecimento 
das turmas sobre alguns dos temas que seriam abordados. Durante as intervenções os 
adolescentes foram participativos e interagiram em todo processo. Após as intervenções 
foram aplicados pós-testes para avaliação e análise dos conhecimentos adquiridos pós 
ações. Tanto o pré quanto o pós-teste apresentaram a seguinte estrutura para 
preenchimento do estudante: iniciais do nome, idade, gênero e turma, com as 
determinadas questões:  
I. Coloque F, se o órgão for feminino; M, se for masculino; NS, se você não sabe: 
Trompas de Falópio (  )  Ovário (  )  Testículo (  ) 
Canais Deferentes (  )  Útero (  )  Próstata (  ) 
Vesículas seminais (  )  Epidídimo (  ) Vagina (  ) 
II. Escreva V ou F conforme verdadeira ou falsa a sentença: 
(  ) Quanto maior o pênis, maior a satisfação sexual feminina. 
( ) A eliminação involuntária de esperma durante o sono (polução noturna) é um 
acontecimento normal. 
(  ) A masturbação exagerada pode causar espinhas ou até mesmo afinar o pênis.  
III. Os espermatozoides são produzidos: 
a) Na vesícula seminal   b) Na próstata 
c) No testículo   d) No canal deferente 
No que tange aos resultados, verificamos que houve um aumento expressivo do número 
de acertos após a intervenção versando sobre as questões do pré-teste. Verificou-se a 
importância do diálogo e de ações educativas que propiciem aos adolescentes momentos 
de discussão, levando-os a refletirem e se posicionarem criticamente frente à realidade 
social e cultural e que contribuam para que esta geração possa exercer sua sexualidade 
de modo responsável. Para os extensionistas os ganhos estão nas experiências, na troca 
de conhecimentos e no desenvolvimento pessoal e profissional. 
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